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Diese Woche im Sonderangebot: 


APFELBANANEN ENEDIZI & ROSA 









Die Banane Enedlizi ist wegen ihres Rosa 
säuerlichen Aromas sehr beliebt, die 
Banane Rosa wegen ihres wunderbar 710 €/kg 
2. cremigen Fruchtfleisches. | / 
Enedizi d 19% 
® 6° “4 | ab 12 kg 
75 ens - FA 14% 
ab 12 kg 4 | # ea 1/9 
f —— 
13 YŸ be 10 €/ks 
æ ab 8 kg 


| 0 Y% 0 





= 
: 9 15 €/kg 6, 35 €/kg 
ab 4 kg ab 4 kg 
Treuegeschenk 
Wenn der Warenwert Ihrer dieswôchigen Bestellung mindestens 80€ erreicht 
und Sie in der darauf folgenden Woche* eine erneute Bestellung aufgeben, 
erhalten Sie eine Grapfruit Oro Blanco (oder ein anderes Produkt, falls nicht L + 
vorhanden) als Geschenk! — 
nur gültig für eine Lieferung Vom 29.05. bis 01.06.07. 
Keine gleicht der anderen, jede nt % 
: schmeckt kôstlich! =, 0 
ab 10 kg 


15% 
9 60 €kg 


ab 5 kg 


10 % 
10,20 exe 


ab 2,5 kg 


FreeCall (DE): 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: order @orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 


DAS VERSANDHAUS FÜR EINE GESUNDE ERNAHRUNG 








Mediterrane Diät und Langlebigkeit 


Zahlreiche Studien belegen die Vorteile der mediterranen Diät für die Gesundheit. 
Bestimmte Kennzeichen der mediterranen Diät haben sich als gesundheitsfôrdernde 
Faktoren herausgestellt: der geringe Alkoholkonsum, das günstigere Verhältnis zwischen 
einfach ungesättisten und gesättisten Fettsäuren, ein hoher Verzehr an Hülsenfrüchten, 
Getreide und Früchten, vor allem aber vieler verschiedener Gemüsesorten. Die Studien 
lassen darauf schliefen, dass diese Ernährungsweise die Lebenserwartung erhôht, vor allem 
durch die Senkung des Risikos von Herz-Kreislauferkrankungen. Es ist also wichtis, auf 
genug Gemüse in der Ernährung zu achten. Die Saison ist dafür zurzeit besonders sünstig 
mit den vielen derzeit verfügbaren Frischgemüsen: Salate, Staudensellerie, Erbsen, Fenchel, 


Gurken etc. Halten Sie sich nicht zurück: Tun Sie sich etwas Gutes! 





Zitrusfrüchte Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis PR Land  Einzelpreis Hu 6, 50 €/ke 
Grapefr. Oro Blanco Cal P 520/kg 49%4/kg ab5kg Apfel Arg S 480/g 456/kg ab5kg 
Kumquat Cal P 850kg 808/kg ab2%g Apfelkaki Per P G85/kg 841/kg ab4kg 
Limone Criollo MexP 640/kg 608/kg ab3kg Birne Arg S 420/kg 399/%kg ab5kg 
Mandarine Criolla MexP 540kg 513/kg ab4kg Erdbeeren 250g Esp S 355/5t.  337/St. ab4st. 
Orange Criolla MexP 530/%kg 504/kg ab4kg Heidelbeeren 200g Esp S 90/5. 371/5t. ab4st. K 
Orange Washington Ita P 33049 3144g ob5kg Himbeeren 125g Esp S 305/St.  290/St. ab 4st. umquat 
Litrone Esp P 275/%g 261/kg ab4kg Japanische Mispel Esp P 580kg 55149 2%  Verzehren Sie sie mit der 
Kaki wild Per P Bag B41/g bag  SChale: Sie ist das Beste an 
Kiwi Hayward Fra s 445%g 42305 der Frucht! 
Früchte im Preissturz Melone Galia Esp P S45kg 518/kg ob5kg 
32 35% Nektarine Esp P 670/kg 637/kg ab4kg 
3 305 Wassermelone rot Per P 820/kg 779/kgab 10kg 


À45/g 
4204 
À 80/4 


ernteabhängig. 


4304 
3504 





Japanische Mispel 


Sowohl SûB als auch säuerlich. 





Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


554 


Apfel Royal Gala 


Erleben Sie den Genuss, in 


4,80 C/kg 






8,20 €/k 


LR | 


Wassermelone 


Durstlôschend und voller 


Aroma: perfekt für die 


Jahreszeit! 


einen guten Apfel zu beifsen! 


JACKFRUCHT BUBUR 


Die Jackfrucht Bubur ist eine Sorte, die wegen ihres zarten 
Fruchtfleischs mit Bonbonaroma sehr beliebt ist. Da sie 
wegen ihrer weichen Konsistenz schwer zu zerteilen ist, liest 
die Mindestmenge bei 1 kg. Entdecken Sie diese herrliche 
Urfrucht jetzt in der Hauptsaison! 





Gemuse Kürbis Butternut Esp P 255/g 


Land  Einzelpreis Lauch Esp P 435/kg 
Mairübchen Bund Esp S 295/5t. 


Artischocke Esp P 470% 
; . Mairübchen violet Esp S 445/kg 


Aubergine violet Esp P 435/kg 








1 
Bengkoang Ind P 825/kg dr sa . ) 
Bohne dick Esp P 49 TT . 
paire fa Mers ae Pope ge ëy s 7 Fenchel Rotkohl 
: Paprika grün Esp P 57ky Reich an Vitamin A. Frisch und knackigs! 
Bohne grün Sen S 735/kg | 
Rettich rosa Bund Fra S 200/st. 
Cardon Esp P 400/g | 
| Rettich schwarz lang Fra S 325/kg 
Champignon Fra S 810/g 
Rote Beete rund Esp P 375/g 
Erbse Esp P 725/kg Kohl 
Spargel Esp S 1325/kg à 
Fenchel Ha S 445%4g _. Land  Einzelpreis 
Frühlingszwiebel Esp P 400/kg pinot DS in 
Staudensellerie Esp s 35049 Rotkohl Esp P 350/kg 
Gurke lang Esp S 775/kg : 
Strauchtomate Esp P 75049 WeiBkohl Esp P 330/kg 
Gurke Noa Mars 775%kg ne 
SüBkartoffel rosa Per P 665%g Wirsing Esp P 330/kg 
Ingwer Ougs 795%kg | L 
SüBkartoftel violett Per P 665/kg . 
Jicama MexP 825/kg or P 7 
Karotte Fra S 595/kg su a a . 2. CE : Bengkoang 
Kartoffel neu Fra s 4759 LUC s ? 7 |GemUse im Preissturz und Jicama 
Zucchini grün Mars 520/kg , 
Rs TS sa Lwiebel frisch Esp P 345/k Artischocke : | 17019 Ein knackiges 
Kirschtomate Esp P  840/kg us : vs P M | Blumenkohl weiB 445/g . 
Iwiebel im Bund Esp P 230. | Bohne flach & arün 13/0 saftiges, süfes 
Knoblauch Esp P 980/kg ii: En P de ÿ 3 = 
Knoblauch frisch Esp P Ziokg "7 P Me | EWIEDERWEl 00/g . 


Kartoffel neu 475 















Krauter as Ges UN O N e ITS ns” Elle 
Bohnenkraut Esp P 284 F [U C NI = Sa 


P 
Brennessel ESp P 284 
Fenchelkraut ESp P 284 ! 
Kresse Fra S 30 Grenadille 
Lorbeer ESp P 2841 | _ 
Minze Esp P 284 t vost nr. | | Eisen 
Petersilie glatt ESp P 2840 EN, | à 

| # “Li A 

ee ce LL ET Æ Calcium Fhosphor 
Rosmarin ESp P 2840 æ — 
Salbei | Esp P 284 * Enthält verschiedene Vitamine, vor allem Provitamin À, 
ses É . Sim das unentbehrlich für die Nachtsicht ist, aber auch für die 
. ni auc . Tränenproduktion, ein Mangel erhôht daher das Risiko von 
La re Bindehautentzündungen; Vitamin C, ein besonders insta- 
Litronverbene ESp P 284 


biles Vitamin, das unter Wärme- oder Lichteinfluss schnell 
zerfällt; und Vitamin K, das ein unentbehrlicher Faktor für 
die Blutgerinnung ist. Vor allem Neugeborene laufen ein 
hohes Risiko eines Vitamin-K-Mangels, da Muttermilch nur 
Salate wenig davon enthält. 


Land  Einzelpreis 


Andere Kräuter sind verfügbar ! 


* Guter Eisenlieferant, ein Mineralstoff, der wichtig für die 


Eichblatisalat grün Fra P  235/5t. Blutproduktion ist; hohes Phosphor- und Calciumvorkom- 
Kopfsalat Esp P 235yst. men, zwei unentbehrliche Vitalstoffe zur Vorbeugung gsegen 
Salat Lollo Rossa Fra P 23551. Osteoporose. 


Salat Maravilla Esp P 235/t. 





COURT OA 
980€ Passiflora 





Sonstige Exoten 














Land Verpackungs- 


“mens She  Curuba Per P 830/kg 7.89/kg ab 2kg 
Grenadille süh Per P 925/kg 879/kg ab 3kg Drachenfrucht weif Per P O950/kg 903/kg ab 3kg 
Mangos Jackfrucht OugP 880/kg  836/kgob 10kg 
Land  Einzelpreis - Jackfrucht Bubur Sri P 900/kg 855/kgab 15kg 
_— Mango Ananas MexP 795/kg Z55/kg ab 3kg Kakaoschote MexP Ga/kg  G36/kg ob 2g 
Sapote Chico Mango Ataulfo Mexp 795% 7S5/kg ab3kg  NOKGOShoie Per P 102%/g  969/kg ob2kg 
Nach einer kurzen Mango Banilejos Rd P 795/kg 7:55/kg ab4kg Palmenherz ThaP 850kg  808/g ob24g 
Saisonlücke wieder da! Mango Criollo MexP 795/%g 755/kg ab 3kg Pitaya gelb Per P 91549 667/kg b3kg 
Mango Kafro Per P 855/kg 812/kg ab4kg Zuckerrohr Per P Z65/g 7279 ob3kg 
Mango Madan Rd P Zoo 755/g cb4tg Zuckerrohr geschält Per P 915/%g 869/kg ab 2kg 
Mango Manila MexP 795/%kg 7,55/kg ab 3kg Annonen on 
2,15 €/ke Mango Nin M 7 7 Land  Einzelpreis Verpackungs- 
yo XP /95/kg /,55/kg ab 3kg einheit 
Mango Pascual Rd P 795/%g 755/kg ab4kg  Cherimoya Per P 1005/kg 955/kg ab 4kg 
Mango Pfirsich MexP 795/%g 7,55/kg ab 3kg Avocados 
Mango Pomarosa MexP 79%5/%kg 755/kg ab4kg Land Einzelpreis es 
Mango Tommy Atkins MexP 73%5/4g 755/kg abdkg Av, Choqueta wild Per P 925/%g 879/kg ab4kg 
Banane Planta Kokosnüsse Avocado Cocktail Per P 1060/kg 1007/kg ob 3kg 
Wenn sie roh verzehrt Land Einzelpreis RU Avocado Criolla Per P 970/kg 922/kg ab4kg 
wird, dann meistens sehr Butterkokosnuss Phi P 104579 993/%4g ob3kg  Avocado de la Costa  MexP Sos/kg  860/kg ob4ig 
reif (schwarz und weich); Kokosnuss gekeimt Phi P 825% 784/kg ob3kg Avocado Fuerte Esp P 65049 618/kg ab4kg 
sie kann aber auch fest Kokosnuss halbreif MexP 73049 694/kg ob4kg  Avocado Fuerte Cal P Z65/%4g  227/kg ab4kg 
gegessen werden. Kokosnuss Kopyor Ind_P 1135/k9 1078/kg ob 3kg Avocado Jumbo OugP 720/kg 684/kg ab4kg 
Kokosnuss reif Per P 63/49 5999 ob4kg Avocado Mallares Per P 940/kg 893/kg ab4kg 
Kônigskokosnuss jung Sri P 975/kg  926/kg ab 3kg Sapoten 
Pagode Light Thap 9%5/g  879/kg ob4kg PRES Do 
Bananenklassiker Mameyapfel Per p 8704 87/9 ob3kç 
6,25 E/kg Land  Einzelpreis DA Sapote Chico MexP O980/kg 931/kg ab 3kg 
f', Banane Canaria Esp s %éokg 3479 ob5kg  >0POte Mamey MexP 89/49 846/kg ab 3kg 
Banane Poyo Rd S 335/kg 318/kg ab5kg Palmnektar oo 
fé Gebirgsbanane Per P 595/kg 565/kg ab 3kg PRESENT ER 
Gekeimte Kokosnuss Bananenspezialitäten Palmnektar 500 mL  Thap 695%. 660/5t. ob 35t. 
Die erstaunlichste NAME Papaya 
. : Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
Eigenschaft dieser Banana Rosa Gelb MexP 715% 679/kg ab3kg einheit 
Kokosnuss ist ihr Keim mit Banane Bogoya OugP 67049 637%g ob3kg  Papaya Formosa Per P 69%5/kg 660/kg ab 4kg 
Zuckerwattenkonsistenz. Banane Isla Per P Zi5%g 679% obäkg  Popoya gelb Sri P 800kg Z60/kg ob4kg 
Banane PI. Macho MexP Z15%o 679%g «b3kg  Papaya Ratna Sri P Z00/kg 665/kg ab4kg 
Banane Planta Per P 71549 679%g ob3kg  Papaya Red Lady Sri P, 00%  G65/kg ab 4kg 
Banane Rombon  MexP Zi5hg 679 ob Exotische Früchtchen 
Banane Rosa MexP ZI0kg 675/kg ob3kg APE Vas 
| 6,70 €/ke Banane Seda MexP /15%g 679%kg ab3kg  Duku Langsat Tha P 1230/g 11,69/kg ab 3kg 
Babybananen Mangostane Ind P 1050/%g 998/kg ob 3kg 
Land  Einzelpreis nr Physalis Per P 950/%kg 903/kg ab 2kg 
Ban. Apfel Dominico  MexP 71549 679/%g ob3kg  ROMDUTON rot Tha P Saokg 93149 ob3kg 
Ban. Apfel Enedizi Ougr 57049 54249 ob3kg  S0I0K Gula ind P 1okg 1121/4g ob24g 
Banane Apfel Si P 6759 641/g ab3kg  TOmarillo Ind P 840 7%/kg ob2g 
Mameyaptel Banane Apfel Pinya  MexP 715/g 679/kg ab3kg On Per P G40kg 98/9 ab2ke 
Angenehm aprikosiges Banane Feige-Apfel Sri P /15/kg  679/kg ab3kg Aanos Coyenns Ougr so 622% obélg 
nome Banane Fif e PS 6 bg Aoongs Mauritius : P 680/kg  646/kg ab 4kg 
Allgemeines zu diesem Katarggone Zuckerapfel Sri P Z15%kg 679/kg ab3kg Ananas Victoria Ouge in 22h di 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise Hi in 


Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


gen abhängig. 


Paradiesische 
Aromen .. 







22,20 €/k 


er 


: Geschälter rustikaler 
s 6,80€/  Durian 

ar Ein kleines Stück Paradies auf 
Erden. 


10,50 €/k 





Ananas Mauritius 
Ein Geschmack wie 
Ananassirup! 


Mangostane 
Ein schneeweifes Fruchtfleisch 
mit leichtem Zitronenaroma. 


ab /,65 €/k 






Avocat Fuerte 


und Cocktail ab 9.15 Et 
795 €/k Buttrig, mit Haselnussaroma: ft 
| s eine wahre Delikatesse! 










res 
Fa * Foie 
: 7,00 €/kz 7 | 
e e 
Mango Manila "+ Gelbe Pitaya und 
Erstaunlich konzentriert! | Drachenfrucht 


Fruchtfleisch so schmelzend 
wie ein Fruchtsorbet. 






Papaya Red Lady 
Bei weichem Fruchtfleisch 
ist ihr Aroma am besten! à, 


UE PAETUT CO NET 





Meeresfrüchte 
Muscheln  (Austern, Jakobsmuscheln ….) 


Krustentiere  (Krabben, Hummer 
Fische (Thunfisch, Sardine ….) 


Der Versand erfolet in Kühlboxen:; 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 


Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Samen 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Testset Samen Fra P  85oyst. 
Alfalfa 250g Fra P 50/5. 333/St. ab 85t. 
Kichererbsen 500g Fra P 255/t.  242/5t. ab st. 
Linsen grün 500g Fra P 280/St. 266/5t. ab 6st. 
Mungobohnen 250g ra P 115/5t  1,09/St. ab 8st. 
Roggen 500g Fra P 230/St.  219/St. ab 45t. 
Soja gelb 500g Fra P 250/S. 238/St. ab4St. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 53/5. 504/St. abést. 
Sonnenblumenkern250g lra P 245/t.  233/St. ab st. 
Nusse 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Erdnuss frisch Camp 895/kg 850/kg ab 3kg 
Haselnuss in Schale lta P G890/kg 846/kg ab5kg 


Macadamianuss 
Mandel Cristomorto 
Mandel feinschalig 


Aus P 1220/%kg 11,59%kg ab 5kg 
Esp P 650/kg 808/kg ab5kg 
lra P 1780/kg 1691/kg ab3kg 
Mandel Ferragnès Ita P 1050/%kg 998/kg ab 5kg 


Walnuss Fra P G00/kg 760/kg ab5kg 
Mindestbestellmenge: 1 kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 

Aprikosenmandel 200g ra P 26o/st. 
Aprikosenmandel 500g ra P 640/5. 608/St. ab4st. 
Cashewkerne 500g Sri P Z55/St. 717/St. ab45t. 
Erdnuss gesch. 500g ra P 465/5t 442/St. ab4st. 
Haselnuss gesch.500g Esp P 7Z50/St. 713/St. ab45t. 
Macadamia gesch.250g Aus P 745/5t  7,08/St. ab8st. 
Mandel geschült 500g Ita P 40/5. 893/5t. ab4st. 


Pinienkerne 250g ta P 1080/5. 1026/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch.500g  Tur P 1260/5t 1197/St. ab4st. 
Sonnenbl. gesch.500g ra P 530/5t 504/S1. abést. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 785/5t. 746/St. ab4st. 


_— 


Oliven 


Verpackungs- 
einheit 


Land  Einzelpreis 


Fra P 1350/st. 

Gre P Oo5st 45/54. ab6st. 
Ita P 1370/st. 1302/St. ab 5st. 
Ita P 1250/5. 1188/St. ab 55t. 
Ita P 1340/st. 1273/5t. ab 5st. 


Testset Oliven 

Olive griech. 390g 
Olive Moresca 440g 
Olive Nocellara 400g 
Olive Romana 440g 


Cashewkern 7,55 €/500g 


Zurzeit aus Sri Lanka: grof8, knackig 
und sehr süf. 





0,95 €/ke 





m2 % 5,30€/500 


NE 
e . F hs j 
Erdnuss frisch in der \S ÿ L 2 
Schale d'or À 
Sonnen- 


Noch etwas feucht …. 


blumenkern geschält 


Unter persischer Sonne gediehen. 


Fleisch 
Land  Einzelprei: © 
= = 0] pitaya und 


Lamm ab Fra P 1580/kg 
Pferd ab Fra P 1700/kg Drachenfrucht: der 
Rind ab Fra P 1750/kg 


Der Versand erfolgt in Frischeboxen - 
Preis: 1,45 €/St. (2,50 CHF/St.). 
Detaillierte Preisliste auf Anfrage. 


Unterschied 





nn 


Trockenalgen 


Land  Einzelpre 


Testset Algen Fra P Oost | _ _— 
Dulce Fra p_ Sesyst Diese béicien Früchte, die . AUS- 
sehen ähnlich sind und beide ein 
Fucus Fra P  530/St. | | 
schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Kombu Fra P  555/5t. ; 
Komb | F 8 kleinen, knusprigen Samen haben, 
Fa : He u ! A sind Kakteenfrüchte. Es handelt 
ren | si sich allerdings um zwei verschie- 
Meeresspaghetti Fra P S45/st dene Arten. Die Drachenfrucht, 
Nori Fra P Gésyst eine Frucht mit pinkfarbener 
un Fra P 102575: Schale, trâgt den botanischen 
, — 8 


Namen Hylacereus undatus; 
von dieser gibt es zwei Sorten: 
eine rot- und eine weififleischige 
(die zurzeit verfügbar ist). Die 


Frische Algen 


Land  Einzelpre 


Alge Dulce | Fro P 140% Pitaya heifit botanisch Selenicerus 

Alge Spaghetti Fra P 1g70g megalanthus (oder Hylacerus 
megalanthus); davon gibt es eine 

Sonstiges Sorte mit pinkfarbener Schale 


und pinkfarbenem Fruchtfleisch 
und eine gelbschalige Sorte mit 


Land Einzelprei 


Easy Cracker Aus 39005: weifem Fruchtfleisch (die zurzeit 
Grobsalz 250g Por lags: verfügbar ist). Viele schätzen die 
Sprossengarten AI Ts Pitaya wegen ihres süken Frucht- 
Sprossengläser 2 St. AI 2950st fleischs, während andere die Dra- 
Trockengerüt Fra 99005: chenfrucht wegen ihres milden 
Trockenroste 2 St. Fra l46oyst. Geschmacks und ihrer charakteri- 
Vliespapier 25 St. All 270/St. stischen Note bevorzugen. 


RE Honige 


8,50 €/S+. 


10,20 €/kz 





Honigtau Tanne im Glas 


Lassen Sie seine grof$en Kristalle 
auf der Zunge zergehen. 


Dattel Dec let D: 
Pollen J k 


lhr zartes Biskuitaroma hat sicher zu ihrem phantastischen 
Erfolg beigetragen. 


Verpackungs- 
einheit 


Pollen Ardèche 230g Fra P 1150/st. 1093/5t. ab 6st. 


h e 
Wabenhonige 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Honigtau Tanne Wabe Fra P 1995/kg 1895/kg ab 2kg 
Ein Schälchen enthält ca. 500 g 
Wabenhonig. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis 





Î O 85 €/ke 





Land  Einzelpreis  Verpackungs- F 
einheit - . 
Akazie For 75 Zmsws. Dattel Piarom Geschälte saure 
Blüten Ardèche Krist Fra P 8205. Z79/St. abs  Nicht übermäfig süB; Tamarinde 
Garrigue Kristall Fra P 810. 770/St abést.  Karamellkonsistenz. 


Angenehm weich. 
808/St. ab 6St. 


808/St. ab 6St. 


Honigtau Tanne Krist Fra P  850/st. 
Kastanie flüssig Fra P  8B50/st. 


2,90 €/100g 





Rosmarin Fra P @70/St  827/St. ab ést. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. Datteln 
Trockenfrüchte Lnd Emi Verprdunge 
einheit 

Rens RSR Testset Datteln Fra P 2090/st. 
Tests. getr.Früchte Fra P 1850/st. Allig Tun P T010kg  960/kg ab 5kg 
Apfel getr. 250g Tur P 24555. 233/5t ab8st  Allig an der Rispe Tun P 101049  960/kg ob5kg 
Aprikose getr. 250g drap 30/5. 29/5. «bas.  Bahree ra P 165049 1368/kg ob 5kg Braunes Mannaharz 
Austernpilz 20g Fra P 295/5 280/5t. ab5st  Berem ra P 13104 1245/kg ob5kg 
Banane Canaria 250g Fra P 4105. 390/St. abs.  Dayri ra P G50/kg  808/kg ab5kg Dieses Mannaharz CARTE 
Banane Rosa 250g Fra p 370. 352/St ab6s.  Deglet an der Rispe  Tun P 108049 102%6/4g ab5kg 21 EINET Destmnren 
Birne Abate 250g Esp P 20/5. 266751 «best.  Deglet dry ra P 102079 969/kg ab5kg PRESSE ASUS 
Birne Confer. 250g Fra P Sos. 2955 «bas.  Deglet soft Tun P 1045/g  993/kg ob 5kg Anfertigungen 
Champignon 20g Fra P 295/5t 280/St ab5st.  Fersi ra P 1295/%g 1230/kg ob 5kg Fu ARRERRIES 
Feige Persien tra P 1240/%g 1178/g ab5kg  Gantar ra P 990/4g 941/kg ab5kg Tests. getr.Früchte Fra P 1850/5t. 
Feige wild ra P 11159 1059/%g ab5kg  Hallawi ra P 125049 1188/kg ob5kg  Dattelkonfekt Fra P lévoyst. 
Gebirgsbanane 250g Fra P Aéo/st 437/5t abs.  Hoveiz la P1250%g Tl88kg ab5kg Discovery Pack4kg Fra P 42005. 
Jackfrucht getr.100g Camp Sas 551/5t ab4st  Khadrawi Kristall Usa P 90/9 941kg ob5kg Discovery Pack8kg Fra P 7850gst 
Kakaobohne 200g Camp 590. 561/5t. ab5st.  Khazrawi lra PT250%kg 1188/4g ob5kg  Exotensortiment 4.5k Fra p 49005: 
Karanji 250g Bor p sos. 333/5t «bas.  Medj. Jumbo Kristall Usa P 185049 175849 ob5kg  Fruchtkorb Arabeske Fra P 55005: 
Mango Ataulfo 250g Fra P 690. 656/t abast.  Medjool Kristall tra P 1060kg 1007%g 5kg  Goldtreppchen Fra p 2950/st 
Mannaharz braun 100g Ita P 290. 276/5t abss.  Medijool soft la P 158049 15049 ob3kg  Gourmet-Schatztruhe Fra P 75005: 
Maulbeeren w. 250g  lra P 4957 470/5t «best.  Mozafati soft lra P 14209 1349/%g ob5kg  Knusperkästchen Fra p 1950/st. 
Papaya Solo 250g Camp 47ost. 447/t abat.  Piarom la P 1085%g 103149 ab5kg  Maya-Schatzkästhen Fra P 25005. 
Pfirsich getr. 250g ra P 390% 37/5 abast  Samrun ra P 95% V45/kg «b5kg  Persische Perlen Fra P 850/st. 
Pitaya getr. 250g Fra P 11505. 1093/5t. ab4s.  Shahani ra P 12404 11784 «b5kg  Rosette Fra P  Sooyst. 
Rosine dunkel 250g lra P  245/5t.  233/5t. ab st. Shekar ra P 1390%g 1321/kg ob5kg Rotkäppchenkorb Fra P 4500/st. 
Tamar. sauer gesch. Per P 1380/4g 1311/kg ob2kg  Shekar Kristall ra P 1290/%4g 1226/4g ob5kg  SüBer Grub 6 St Fra p Zasfst. 
Tamarinde süf Tha P 1180/kg 1121/%g ab3kg  Shirani ra P 12704 1207%g ob5kg  Vier Jahreszeiten Fra P 14505. 
Tomate getr. 225g Per p 995. 945/t ab4st  Zahidi ra P 122049 11,59%kg ab 5kg PT 








Duriantruchtfleisch 


Durian gesch Khan 


Durian gesch rustika 


Durian test 


Land 


Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 


Ind P 2170/kg 2062/kg ab 2kg 


Mindestbestellmenge: 1 Schälchen zu 
ca. 600 g (aufer Test). Sie kônnen die 
Orkos-Kühlbox nutzen: 1,45 Euro/St. 


(2,50 CHFSt.). 


Tha P 2220/kg 21,09/%kg ab 2kg 
Tha P 2320/kg 


Die Verfügbarkeit der verschiedenen Sorten ist von den 


Ankünften abhängig. 


Wilddurian Frucht 


Land 


Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 


Ind P 1165/%kg 1107/kg ab 5kg 


Johannisbrot 
Kassia Fistula 
Kassia Fistula gesch 


Mannaharz braun 100g 


SüBholz lang 50g 
Tamor. sauer gesch. 
Tamarinde sü 


Land 


Esp P 700/kg 
Ind P 985/kg 
Ind P 1970/kg 
Ita P 2905. 
Ita P loss. 
Per P 1380/kg 
Tha P 1180/kg 


Wildfrüchte 


Avocado Criolla 
Avocado de la Costa 
Avocado Jumbo 
Banane Isla 
Banane Planta 
Cempedak Urwald 
Drups des Ülpalme 
Johannisbrot 
Kakaoschote 
Kakaoschote 
Karanji 250g 
Limone Criollo 
Mameyaptel 
Mango Ananas 


Land  Einzelpreis 


970/kg 
905/kg 
720/kg 
T15/kg 
T15/kg 
995/kg 


Per P 
Mex P 
Oug P 
Per P 
Per P 
Tha P 
CamP 750/kg 
Esp P 700/kg 
Per P 1020/kg 
MexP 680/kg 
Bor P 350/St. 
MexP 640/kg 
Per P 870/kg 
MexP 795/kg 


Einzelpreis 


Verpackungs- 
einheit 
922/kg ab 4kg 
860/kg ab 4kg 
684/kg ab 4kg 
679/kg ab 3kg 
679/kg ab 3kg 
945/kg ab 7kg 
713/kg ab 1kg 
665/kg ab 3kg 
969/kg ab 2kg 
836/kg ab 2kg 
333/St. ab 4St. 
608/kg ab 3kg 
827/kg ab 3kg 
155/kg ab 3kg 


pi 


Curuba 


Eine Passiflora-Sorte, die 
ähnlich wie die Passionsfrucht 
schmeckt. 





Avocado de la Costa 







6,30 €/kc 


9 05 €/ke 


Eine gleichzeitig fette und 
fruchtigse Wildavocado. 






Banilejos 


Mango Ananas un 


795 €lks 


Zwei kleine Wildmangos voller 


Charakter. 


Mango Banilejos 
Mango Pfirsich 
Palmenherz 
Papaya Formosa 
Pitaya gelb 

Safu 

Salak Gula 
Sapote Mamey 
SüBholz lang 50g 
Tamarillo 
Wilddurian Frucht 
Zuckerrohr 
Zuckerrohr geschält 


BESTELLUNGEN, LIEFERUNG 


E-Mail: order@orkos.com 
Deutschland: (FreeCall) 


Tel.: 0800 999 888 1 
Fax: 0800 999 888 2 
International: 


Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 





Deutschland: 
Standardpauschale 4,97 € 
Garantiepauschale 9,95 € 
Expresspauschale 12,90 € 
Osterreich: 
Transportpauschale 7,90 € 


Rd P 795/kg 
MexP 795/kg 
Tha P 850/kg 
Per P 695/kg 
Per P 915/kg 
Camp 11,55/kg 
Ind P 1180/kg 
MexP 890/kg 


la P 195/5t. 


Ind P 840/kg 
Ind P 1165/kg 
Per P 7Z65/kg 
Per P 915/kg 


755/kg ab 4kg 
Z55/kg ab 3kg 
808/kg ab 2kg 
660/kg ab 4kg 
869/kg ab 3kg 
1097/kg ab 2kg 
1121/kg ab 2kg 
846/kg ab 3kg 


1,85/St. ab 5St. 


798/kg ab 2kg 
1107/kg ab 5kg 
T27/kg ab 3kg 
869/kg ab 2kg 


BANK 
DE Commerzbank Frankfurt/M. 


International: 
IBAN: DE 04 5004 0000 0580 7060 00 
BIC: COBADEFF 


BLZ: 500 400 00, Kn.: 5 80 70 60 









6, 85 €/k 





e | e 
Wildkaki 
Dichtes und unglaublich 
konzentriertes Fruchtfleisch. 


6,90 €/k 





Sapote Mamey 
Sie erinnert an feinste 
Schokoladenkonditorei. 


9 50 €/ke 


Physalis 
Eine Cousine der Tomate, 


auch als Kapstachelbeere 
bekannt. 


Tonerde 
Land  Einzelpreis 

Ghassul fein 500g Fra  375/t. 
Ghassul grob 1kg Fra 695/%g 
T. Montmor. ultra-f. Fra  465/st. 
T.Illit fein gr.500g Fra 45: 
Ton. gelb ultra-fein Fra 420/st. 
Ton. rot ultra-fein Fra 440/st. 
Ton. weif ultra-fein Fra 455$. 
Tonerde grob grün Fra  220/t. 
Tube Ton.lllite 100g Fra  175/5t. 
Umschläge Ton. 6St Fra 119575. 
1St. = 500g 

ORKOS@KATALOG 


Für den wôchentlichen 
Erhalt des Orkoskata- 
loges per E-Mail: Name, 
Adresse, Währung an 
info@orkos.com senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 


Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


